
de temporada

Per varietat i preu les fruites de mitjans 
de setembre fan fàcil el consell, que s’ha 
de matisar, de menjar-ne cinc peces al 
dia per disposar de bona salut. De totes 
aquestes fruites la síndria, que ja ha arri-
bat a final de temporada és la més eco-
nòmica. Val 0,79 euros per quilo, men-
tre que els melons, etiquetats Pillin, de 
Villaconejos, van a 1,19 euros el quilo. 
Les peres conferència, molt bones, no 
arriben a l’euro, el mateix preu que es 
paga pel raïm moscatell. Hem de recor-
dar que el raïm aguanta uns 15 dies a la 
nevera. 
Les figues negres de coll de dama es 
poden comprar en paneretes a dos eu-
ros i també a granel. El seu punt de dolç 
permet fer contrastos amb el salat del 
pernil d’ànec. També és un bon moment 
per preparar-les en melmelades per a 
l’hivern.

PER MIGUEL SEN

Ingredients per a sis persones:

Un quilo de figues madures, pasta de full 
(comprada), 100 grams de sucre, dos 
ous, uns 100 grams de mantega sala-
da,100 grams més d’ametlles mòltes.

Elaboració:

Preescalfeu el forn a 180º. Esteneu la 
pasta i col·loqueu-la al motllo. Talleu les 
figues en dues meitats, en sentit longitu-
dinal i poseu-les sobre de la pasta amb 
la pell cap amunt.  
En un bol barregeu-hi el sucre amb els 
ous, bateu-ho amb les varetes fins que 
blanquegi. Afegiu-hi la mantega fosa, re-
meneu-ho bé i  després incorporeu-hi les 
ametlles mòltes. Aboqueu la preparació 
sobre les figues i porteu-ho al forn imme-
diatament on es courà durant un espai 
de  temps de trenta minuts.

ALS FOGONS

Pastís de figues

FRUITES
FIGUES
2,10 € x quilo
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Girona

CONFERÈNCIES
Salut Conferència El nen que no 
menja, sobre la prevenció dels 
trastorns de conducta alimentària, 
que anirà a càrrec de Josep 
Cornellà, Pilar López i Marina 
Partera, a la Casa de Cultura de 
Girona. Plaça de l’Hospital, 6. A les 
20.00 hores. 

Lleida

CONFERÈNCIES
Agramunt Amb motiu del Dia 
Mundial de l’Alzheimer, conferència 
del neuròleg Gerald Piñol. Casal 
Agramuntí. Templers, 6. 20.20 hores.

Tarragona

FESTES
Santa Tecla Pregó de Lluís Gavaldà 
(Ajuntament. 18.00 h); concert de la 
Banda Unió Musical (plaça de la 
Font. 19.00 h); espectacle del Circ 
Museu Raluy (parc de Francolí. 
19.00 h) i actuació de Don Simon i 
Telefunken (jardins del Camp Mart. 
21.30 h) i la Banda Frank O’Lee 
Sons (plaça del Rei. 0.30 h).

FARMÀCIES
Telèfon 93.244.07.10
www.farmaceuticonline.com

al gra

tina i Espanya, només canvien les 
circumstàncies.
–¿On aprenen els homes la sexu-
alitat?
–Als països rics, per internet; i als 
pobres, en la pornografia. No hem 
de ser ingenus: la sexualitat no 
s’aprèn al col·legi.
–¿Com ha de ser aquesta nova 
masculinitat?
–Solidària, dialogant, tendra, sen-
sible, sense hegemonies ni fona-
mentalismes. Hem de desmuntar 
la nostra essència patriarcal. S’ha 
de redissenyar des del costat del fe-
minisme.
–¿Què proposa?
–Si seguim ensenyant guerres, con-
quistes i actes heroics, sagnants,  no 
canviarà res. El repte és acabar amb 
aquests mites culturals. Convido a 
entrar a: www.redmasculinidades.
com, per enxarxar-nos i democratit-
zar la informació. H

«La ‘nova masculinitat’ ha de 
ser més solidària i dialogant»

DANNY CAMINAL

Julio César 
González
Doctor en Ciències 
Històriques a la 
Universitat de 
l’Havana

19.00
COL·LOQUI 
SOBRE ‘NUEVAS 
MASCULINIDADES’.
ACISI. Aragó, 281.

diar per què els homes se suïciden o 
maten les seves dones quan perden 
la feina. Per aquesta causa hi ha més 
morts que en una guerra.
–¿I què han descobert?
–Els homes se socialitzen a través de 
l’esport, la música i la sexualitat. Tot 
plegat és molt «espinós». Som imita-
dors i, per exemple, alguns ritmes 
musicals influeixen en tribus urba-
nes per cometre actes vandàlics. La 
gent no es pot divertir amb violèn-
cia i mort.
–¿Per exemple?
–El reggaeton Rompe, de Daddy Yan-
kee, o Mátalas, d’Alejandro Fernán-
dez. S’hauria de boicotejar aquestes 
cançons i parlar amb els autors.
–Són conductes masclistes dels pa-
ïsos pobres.
–No, tot i que formen part de la iden-
titat immigrant. En el maltracta-
ment o la violència no hi ha cap me-
na de diferència entre l’Amèrica lla-

SONIA GARCÍA GARCÍA
BARCELONA

De pare canari, avi gironí i cubà de 
naixement, Julio César González 
Pagés coordina la Red Iberoameri-
cana de Masculinidades. Avui sosté 
un col·loqui amb la Xarxa Interna-
cional de Periodistes i Comunica-
dors, a l’ACISI sobre Nuevas mascu-
linidades.

–¿Finalment els homes entren en el 
debat feminista?
–Sí. Els homes sempre hem estat a 
l’expectativa, formant part de l’es-
tadística negativa, dels maltracta-
dors, amb culpes i amb poc com-
promís per canviar. El debat d’avui 
vol ajudar a formalitzar un nou 
pacte entre homes i dones.
–¿Hi ha crisi de masculinitat?
–Sí. Els homes segueixen morint 
pel seu comportament. Amb l’Au-
tònoma tenim un fòrum per estu-

BENESTAR

L’interès per descobrir la connexió 
de l’emoció amb el cos ens porta a 
la teràpia psicocorporal. Angoixa, 
contractures i mals d’esquena te-
nen el seu origen en un impacte 
emocional. La feina del terapeuta 
desfà el camí entre emoció i respos-

33 Sant Ramon, 3. Sant Cugat. www.mariademerce.com  Tel. 93 589 21 45

ta corporal, per arribar a la raó que 
obstrueix el benestar, amb massat-
ges, estiraments i respiració. Aques-
ta és una de les teràpies que ofereix 
l’espai  Mariademercè. Els dies 25 i 
26 celebra les seves jornades de por-
tes obertes. C. E.

La teràpia psicocorporal

Urgències mèdiques	 061 
Creu Roja	 93.300.65.65 
Clínic	 93.227.54.00 
Sant Pau	 93.291.91.91 
Vall d’Hebron	 93.274.60.00 
Sant Joan de Déu	 93.280.40.00 
Emergències	 112 
Mossos d’Esquadra	 088 
Guàrdia Urbana	 092 

Policia Nacional
	

091 
Síndic de Greuges	 900 124.124 
Bombers-urgències	 080 
Serv. Funerari BCN	902.076.902 
Inf. Renfe	 902.24.02.02 
Inf. aeroport	 902.40.47.04 
Inf. port	 93.298.60.00 
Ràdio Taxi	 93.303.30.33 
Taxi Minusv. 	 93.420.80.88
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MARIANO RUBIO
19.30 3 El Museu d’Art Modern 
de Tarragona presenta el llibre 
Rubio, a través del temps i 
l’espai, de José Verón Gormaz, 
per l’obertura de la retrospectiva 
del pintor. Santa Anna, 8.

MÚSICA DE SARSUELA
19.30 3 Caja Madrid organitza 
la Setmana de la Sarsuela 2009. 
Avui comptarà amb l’actuació 
de Maria Àngels Damunt 
(soprano) i Cristóbal Viñas 
(baríton). Plaça de Catalunya, 9.

«Un no és el que és pel que escriu, sinó pel que ha llegit» JORGE LUIS BORGES, escriptor argentí


