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NOËL
COACHING CON PNL    
Mi nombre es Noël Santiago y estoy especializado en Coaching de Vida (Life Coaching).
Hace 8 años empecé a llevar grupos de personas en proyectos, y descubrí cual era mi meta: ayudar la gente a evolucionar y a mejorar. Tras formarme al Coaching, decidí dar el salto y cambiar de vida para dedicarme exclusivamente al Coaching de Vida.

COMO ES MI TRABAJO?

Mi trabajo se basa en la PNL (Programación Neuro-Lingüística) que es la ciencia que nos enseña como hemos aprendidos a reaccionar ante las situaciones de la vida, brindando la posibilidad de cambiar estos aprendizajes si no son convenientes para nosotros.
He decidido enmarcar el uso de la PNL en un proceso de Coaching que es el acompañamiento de las personas en sus procesos de cambio: ¿Hacía dónde quiero ir y como llegar a mis objetivos?

QUE BENEFICIOS SE OBTIENE?

-Lograr alcanzar los objetivos fijados.

-Aliviar el estrés y aumentar el nivel de bienestar diario.

-Gestionar los cambios importantes de la vida de forma positiva.

-Aumentar la autoestima.

www.pnoelcoach.com
email:noel.santiago@pnoelcoach.com
Teléfono: 630.03.20.59
