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¢QUIEN SOY?
Me licencié en Bellas Artes y me apropié del hecho de que el arte, sana.

Viajé a Irlanda y segui pensando lo mismo. Volvi y entré otra vez en la
universidad para estudiar cuatro afios de Arteterapia. Paralelamente desde
la edad de doce afios, tomo el compromiso conmigo en un camino practico-
existencial fundamental en mi aprendizaje profesional:"mi propia
autosanacion”.

Hice un diplomado de Analisis transaccional, y en los ultimos seis afios, me
he estado formando en Pedagogia Sistémica y Constelaciones familiares,
en Barcelona, Madrid y en México donde vivi algunos afios.

¢QUE HAGO?

Un servicio terapéutico y de autosanacion con el que acompafo a los
clientes en su proceso de entendimiento, percepcién, evolucién vy
transformacion.

¢COMO LO HAGO?

Utilizo ante todo, las técnicas de Arteterapia y Constelaciones familiares,
tanto en talleres grupales como en sesiones individuales.

Atencién infantil cuando hay efectos dolorosos por una separacion,
cambios subitos en el entorno (enfermedad parental, muerte de familiares
allegados, cambio de pais..), abuso sexual, trastornos alimentarios, crisis
depresivas, falta de concentracién, hiperactividad, apatia...cuando pierde su
natural impulso al juego, su curiosidad, su expresividad....

Acompafamiento de adultos, cuando hay una separacién dolorosa, cuando
hay una crisis existencial sin causa externa, cuando hay enfermedad ,
cuando se muere algun ser querido, cuando la sensacion de soledad
persiste, cuando hay dificultad con la alimentacion, cuando tienes un
exceso de ansiedad, cuando se siguen repitiendo los mismos patrones que
no ayudan, cuando quieres conocerte con profundidad...
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