MASSATGE INFANTIL

Montserrat Albiol

QUI SOC

Em dic Montserrat Albiol Rodergas. Séc educadora de massatge infantil, antropologa i
llevadora. Treballo a la sala de parts de I'hospital Sant Joan de Déu de Manresa.

A partir de l'any 1995 vaig comencar a aplicar massatge infantil a la unitat de
prematurs on treballava i a I'any 2004 vaig obtenir el titol d'educadora de massatge
infantil per AEMI (Associaci6 Espanyola de Massatge Infantil). Des d'aleshores I|'he
seguit aplicant tot realtitzant cursos, xerrades i tallers i també personalment a les
meves dues filles.

QUE FAIG

Realitzo sessions grupals de 90 min. on ensenyo a les mares i/o pares a fer el
massatge infantil als seus bebés. L'edat ideal es a partir d'1 mes fins que gategen. Em
les sessions, el massatge dura aproximadament 40 minuts i després parlem de temes
relacionats amb la crianca.

EN QUE ET PUC AJUDAR:

® A entendre i comprendre millor el plor del teu nado.

A confiar més en tu i en el teu nado.

A augmentar i/o reforcar vincles afectius,pensa que el massatge infantil és
comunicacié afectiva (mirades, caricies, sons,olor...).

A alleugerir el malestar produit per colics, gasos o restrenyiment.

A relaxar el bebé dels estimuls que rep diariament.

A que el teu bebe descansi millor.

A reforgar el seu sistema immunitari.

A gaudir d'una estona de dedicacié exclusiva amb el teu bebe.

Contacta amb mi al 653462548
www.montsealbiol.com



