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HATHA IOGA
[image: image2] El Hatha Ioga o Ioga físic, ofereix un ampli ventall de beneficis físics, mentals i emocionals.
Mitjançant les Asanes (postures) realitzades amb atenció i concentració adquirim flexibilitat muscular i articular, millorem la circulació sanguina, equilibrem el sistema nerviós alliberant bloqueigs i regulant l'energia, adrecem la columna vertebral a mes d'ampliar la capacitat respiratòria.

La pràctica del Ioga està adreçada a tothom, independentment de l'edat i condició fìica.

Es un treball personal que ens fa conèixer el nostre cos per poder mantenir la salut.

Desde mariademerce t'oferim classes de ioga a carreg de Sandra Barnils:

· dimarts  i dijous de 14h. a 15,15h. i de 19,30h. a 20,45h.

· dimecres de 15 a 16,15h.

· divendres 10 a 11,15h.

Preu:  1 classe setmanal, 35€/mes 

2 ó 3 classes setmanal, 50€/mes

1 classe 12€

Vine a fer una classe de prova quan vulguis, t'esperem

Si vols mes informació truca al 669 54 61 88 i parla amb Sandra. 
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HATHA IOGA
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El Hatha Ioga o Ioga físic, ofereix un ampli ventall de beneficis físics, mentals i emocionals.
Mitjançant les Asanes (postures) realitzades amb atenció i concentració adquirim flexibilitat muscular i articular, millorem la circulació sanguina, equilibrem el sistema nerviós alliberant bloqueigs i regulant l'energia, adrecem la columna vertebral a mes d'ampliar la capacitat respiratòria.

La pràctica del Ioga està adreçada a tothom, independentment de l'edat i condició fìica.

Es un treball personal que ens fa conèixer el nostre cos per poder mantenir la salut.

Desde mariademerce t'oferim classes de ioga a carreg de Sandra Barnils:

· dimarts  i dijous de 14h. a 15,15h. i de 19,30h. a 20,45h.

· dimecres de 15 a 16,15h.

· divendres de 10 a 11,15h.

Preu:  1 classe setmanal, 35€/mes 

2 ó 3 classes setmanal, 50€/mes

1 classe 12€

Vine a fer una classe de prova quan vulguis, t'esperem

Si vols mes informació truca al 669 54 61 88 i parla amb Sandra. 
