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GRUP DE REBIRTHING 

“CREIXER JUNTS”

EN QUÈ CONSISTEIX: Durant 9 mesos, d’octubre del 2009 al juny del 2010 ens trobarem un diumenge al mes de forma continuada, per aprofundir en el coneixement de nosaltres mateixos. Utilitzarem diferents eines del Rebirthing, essent la principal la Respiracio Conscient Circular i Connectada. Ens endinsarem en la comprensi’o de com les circumstancies que ens envolten son un reflex de les nostres creences i actituds, sovint originades ja des del nostre naixement.

Els temes que tractarem son els seguents

· Octubre      Els beneficis de la Respiracio Conscient Circular i Connectada

· Novembre   El poder creatiu de la ment

· Desembre   La influencia del nostre naixement, el Guio Natal

· Gener         El nen intern

· Febrer        Autoestima i Relacions

· Marc          Treball, Servei i Proposit de Vida

· Abril           Prosperitat

· Maig           Sexualitat

· Juny           Espiritualitat

QUI EL POT REALITZAR: Qualsevol persona que vulgui millorar la relacio amb ella mateixa o amb els altres, que vulgui incrementar la seva vitalitat i goig de viure, millorar la seva capacitat respiratoria, alliberar tensions, guanyar en confianca i continuar desenvolupant els seus potencials. 

ENS POT AJUDAR ENTRE D’ALTRES COSES A: El compromis amb un treball de grup de creixement continuat ens permet obrir nos a compartir el nostre moment amb confianca i rebre el suport incondicional i reconeixement dels altres. Sovint ens veiem reflectits en les experiencies dels companys i aixo ens facilita el prendre consciencia i a anar mes enlla. Amb la proposta d aquest cicle de trobades mensuals durant tot un curs, oferim la possibilitat d obtenir resultats evidents que introduiran millores en la qualitat de les nostres vides.

Ens impartirà les classes: Irene Jove Baumann, renaixedora i diplomada en Treball Social per la Universitat de Barcelona

HORARI: un diumenge al mes de 10.30h a 13.30 i de 16h a 19.30h

Dates : 11.10, 22.11, 20.12, 10.1, 7.2, 7.3, 18.4, 16.5, 6.6.2010

Preu total del curs : 630 euros, 30 de matricula i 200 per trimestre
Inscripcions e informació:
mariademerce Salut integral  C/ San Ramon,3- Sant Cugat  
Telf: 935892145, merce@mariademerce.com, 610262792 irenejove@ yahoo.es
