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 Per participar a les activitats cal fer la inscripció a 

  mariademercè C/Sant Ramon nº 3, St. Cugat del Vallès
JUNIO  2009 


NOVEMBRE 2009              Tel. 93 589 21 45, merce@mariademerce.com
	Dilluns
	Dimarts
	Dimecres
	Dijous
	Divendres
	Dissabte
	Diumenge

	2
19’15 a 20,30h.

Gimnàstica conscient/

Consciència sensorial

21h. Meditació de la Lluna Plena 
	3
10’30 a 11h.
Massatge infantil
18h. a 19,15h.
19,30h. A 20,45h. Ioga
	4
15’15 a 16,30h

Ioga

18 a 19,15h.

Ioga per embarassades

 
	5
15,30 h. a 17,30h.

Punt de trobada

( entrada lliure)
18h. a 19,15h.
19,30h. A 20,45h. Ioga

19-20,30h.

Psicologia astrològica
	6
HORA21: 
Numerologia, el descobriment de la natura interna i del camí personal
 ( entrada lliure) 21h
	7
16 a 20h.

Constel·lacions Familiars


	8


	9
19’15 a 20,30h.

Gimnàstica conscient/

Consciència sensorial
	10
10’30 a 11h.

Massatge infantil
18h. a 19,15h.
19,30h. A 20,45h. Ioga

	11
15’15 a 16,30h

Ioga

18 a 19,15h.

Ioga per embarassades

20h.
Classe de meditació:

Purifica tu vida 
	12
15,30 h. a 17,30h.

Punt de trobada

( entrada lliure)
18h. a 19,15h.
19,30h. A 20,45h. Ioga
19-20,30h.

Psicologia astrològica
	13
HORA21: 
El cos físic, el cos sensorial, el cos emocional.
 ( entrada lliure) 21h
	14
10 a 13h.

Tu vida paso a paso

9,30 a 14h.
16 a 20h.

2on nivell Reiki
	15
9,30 a 13h.

2on nivell Reiki

	16
19’15 a 20,30h.

Gimnàstica conscient/

Consciència sensorial
	17
10’30 a 11h.

Massatge infantil
18h. a 19,15h.
19,30h. A 20,45h. Ioga

	18
15’15 a 16,30h

Ioga

18 a 19,15h.

Ioga per embarassades
20h.

Classe de meditació:
Purifica tu vida
	19
15,30 h. a 17,30h.

Punt de trobada

( entrada lliure)
18h. a 19,15h.
19,30h. A 20,45h. Ioga

19-20,30h.

Psicologia astrològica
	20
19 a 20,30h.

Taller de Risoteràpia
HORA21:
Coaching: Rols i emocions 

 ( entrada lliure) 21h
	21
10 a 14h.

El arte del tacto y la escucha
10 a 14 y 16 a 19,30h. 
Constel. y arteterapia

10 a 13h.

Taller Consciència sensorial/Gimnàstica conscient
	22
10’30 a 13’30h.

16 a 19,30h.

Taller de Rebirthing:

Créixer junts

	23
19’15 a 20,30h.

Gimnàstica conscient/

Consciència sensorial
	24
10’30 a 11h.

Massatge infantil
16,30h.
Xerrada massatge x nens

( entrada lliure)
18h. a 19,15h.
19,30h. A 20,45h. Ioga
	25
15’15 a 16,30h

Ioga
18 a 19,15h.

Ioga per embarassades

20h.
Classe de meditació:
Purifica tu vida
	26
15,30 h. a 17,30h.

Punt de trobada

( entrada lliure)
18h. a 19,15h.
19,30h. A 20,45h. Ioga

19-20,30h.

Psicologia astrològica
	27
HORA21:
Concert Cuencos Tibetanos
 (entrada lliure) 21h
	28
10 a 14h y 16 a 19,30h.
La màgia de tus números
	29

	30
19’15 a 20,30h.

Gimnàstica conscient/

Consciència sensorial
	
	
	
	
	
	


