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PORTES OBERTES  - T’hi esperem !
[image: image1]DISSABTE 26 DE SETEMBRE 2009
	10,00 a 10,40
	Coaching professional i de la salut
	Mar Estevez

	10,45 a 11,10
	Gimnàstica Conscient/ consciencia corporal
	Elisenda Vila

	11,15 a 11,55
	Ioga per embarassades
	Isolda Rocamora

	12,00 a 12,25
	Teràpia psico corporal
	Elisenda Vila

	12,30 a 13,10
	Psicologia astrologia
	Silvia Sanchez

	13,15 a 14,00 
	Descobreix el Feng Shui
	Josefina Salvador

	

	17,00 a 17,40
	Essències Florals
	Elisabeth Bonshoms

	17,45 a 18,25
	Ioga
	Sandra Barnils

	18,30 a 19,10
	Constel·lacions familiars
	Beatriz Cardoner

	19,15 a 19,55
	Como empezar a meditar
	Dario Nuñez

	20,00 a 20,45
	Psicologia i Homeopatia
	Sergi Sanmarti

	21,00 a 21,30
	Risoteràpia
	Mercè Fargas


· Coaching professional i de la salut: Mar ens mostrarà com el Coaching et pot ajudar a fer les coses més fàcilment, per poder ser, fer i tenir el que busques. coaching@marviu.com

· Gimnàstica Conscient / consciencia corporal: sentirem els beneficis d’aquest treball corporal. elisenda@elisendavila.com
· Ioga per embarassades:  sintonitza amb el teu cos i viu amb plenitud aquesta etapa de la vida. isoldar@gmail.com
· Teràpia psico-corporal: parlarem de la relació entre el cos i l’emoció, de la relació entre les vivències emocionals i les vivències corporals. elisenda@elisendavila.com
· Psicologia astrològica, L’art de descobrir-se: Sílvia  ens presentarà el seu taller, on es jugarà amb un conjunt d’eines com l’astrologia, l’escriptura o d’altres, per descobrir qui som. sisan@wanadoo.es.
· Descobreix el Feng Shui: Josefina  ens parlarà dels beneficis del Feng Shui i ens presentarà el seu taller formatiu. jsalvador@fengshuieuropa.com
· Essències Florals: L’Elisabet ens parlarà del seu Mètode Equilibrae amb Flors de Bach i d’altres Essències Florals, per tractar espais i persones. ebonshoms@equilibrae.com
· Ioga: Podreu descobrir i experimentar els beneficis del ioga en una sessió oberta a càrrec de Sandra. sandrabarnils@gmail.com
· Constel·lacions familiars : Beatriu ens  presentarà com i que  treballa amb les constel·lacions, tan en grup com individualment. beatrizinmafc@hotmail.com
· Como empezar a meditar: classe de meditació Budista pel mestre Dario Núñez. dario2809@hotmail.com.
· Psicologia i Homeopatia: parlarem de quan anar al psicòleg i de com ens pot ajudar en general l’homeopatia. drsanmarti@terra.es.

· Risoteràpia: Una tècnica anti estrès de la Maria de Mercè. merce@mariademerce.com.
Totes les sessions son gratuïtes

Per assistir-hi inscriu-te a merce@mariademerce.com o al 935892145
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