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CURS DE MASSATGE INFANTIL PER A BEBES

Dimarts 20 d’abril a les 10,30h.

Xerrada - Pràctica 
(entrada gratuïta, cal confirmar assistència)

MASSATGE INFANTIL

El massatge infantil consisteix en una sèrie de moviments a través del tacte que realitzem a les diferents parts del cos del bebè.
Es una antiga tradició en moltes cultures del món que s’ha transmès de mares a filles i generació rere generació.

Molts estudis d’investigació demostren la necessitat de contacte afectiu com una part fonamental en els primers anys de vida del bebè i el massatge infantil  és un dels mètodes més fàcils i bonics per establir aquest primer contacte.

A QUI VA DIRIGIT I QUI EL POT REALITZAR

· Bebès a partir d'1 mes fins que gategen.


· Tothom: mare i/o pare, cuidadora, àvia. 

ENS POT AJUDAR ENTRE D’ALTRES COSES A:

· Enfortir el vincle afectiu amb els pares.

· Millorar el sistema immunitari.

· Ajudar a agafar el son i relaxar-se.

· Alleujar el malestar produït per còlics i gasos.

· Proporcionar confiança  i seguretat a les mares i /o pares.

Ens impartirà les classes: 

Montserrat Albiol, antropòloga, llevadora, educadora de massatge infantil per AEMI i assessora de lactància. www.montsealbiol.com
HORARI: Els dimarts de 10,30 a 12h. 

Inici del curs:   27 d’abril fins el 15 de juny

Preu total del curs : 100 €  (8 sessions)

Inscripcions e informació:

mariademerce Salut integral  C/ San Ramon,3- Sant Cugat del Vallès

Telf: 935892145, merce@mariademerce.com
