Aquest abril ....

Somriu a la primavera

Dimecres 7-14-21-28
+ Curs de meditacio Budista: Sabios consejos para la vida diaria.
Dirigit per Dario Nufez, 934950851, infomeditacio@barcelona.org
Dimarts 6-13-20-27
« Assessorament i venda de minerals (entrada lliure) Jordi Riera.
Divendres 9
* Nous horaris matinals de Ioga. Classes impartides per Sandra Barnils.
Dissabte 10
+ Constel-lacions Familiars. Sessi6 en grup per treballar condicionaments
reconeguts o no. beatrizinmafc@hotmail.com
Dilluns 12-19-26
« Taller de Gimnastica Conscient / Consciencia Corporal
Dirigit per Elisenda Vila 699794051, www.elisendavila.com
Dimecres 14
« Xerrada informativa: Consciéncia i energia (entrada lliure)
Condueix el grup Irene Jove, 610262792 irenejove@yahoo.es
Divendres 16
« Xerrada: com treballa el massatge shiatsu (entrada lliure)
Dirigida per Rene Lopez, SHIATSUREN@terra.es

Dissabte 17
« Dirige tu vida: El poder de la mente, mariahsequi@yahoo.es
Diumenge 18
+ “Créixer junts " Rebirthing.
Grup de coneixement i desenvolupament personal, irenejove@yahoo.es
Dimarts 20
+ Xerrada presentacio nou taller massatge per a nadons (entrada lliure)
Dirigit per Montserrat Albiol www.montsealbiol.com
Divendres 23 Sant Jordi (un munt d’activitats per a tots )
Dissabte 24 i Diumenge 25
« 1ler nivell de Reiki. Formacié amb Manuel Macias, 678747038
Dissabte 24
« Constel-lacions Familiars, beatrizinmafc@hotmail.com
Dimarts 27
e Xerrada presentacio taller de massatge infantil (entrada lliure)
Dirigit per Montserrat Albiol www.montsealbiol.com
Dimarts 27
* Meditacio de la Lluna Plena (entrada lliure) 21h.
Dimecres 28
+ Xerrada sobre embaras conscient (entrada lliure)
Coordina Sonia Pérez Petitpierre ynstint@gmail.com
Divendres 30
« Taller de Risoterapia, impartit per Merce Fargas. merce@mariademerce.com
« Concert Cuencos Tibetanos 20:30h. (entrada lliure)
Recorda fer la reserva de placa per a totes les activitats !!!
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