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Constelaciones familiares

¢QUE ES? una forma de acceder a nuestra realidad
como individuo grupal, empezando por el grupo mas
inmediato, que es la familia, cuyos vinculos dirigen en

parte, nuestra manera de vivir y de sentir la vida.

¢EN QUE SE BASA? En grupo o de forma individual,
se representan las personas del sistema a través de
voluntarios alli presentes. Con ello, se muestran los
vinculos familiares profundos y en caso de necesidad,
se proponen movimientos que beneficien a las
personas representadas.

¢EN QUE NOS PUEDE AYUDAR?
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e Facilita ubicarse en el sistema que se observe.
e Apoya procesos de maduracién y existenciales.
e Permite la reconciliacion ,la unién y la paz.
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Utilitzem terapies naturals complementaries que en cap moment substitueixen un tractament medic



