XERRADA INFORMATIVA
Presentació del grup setmanal de creixement personal

“CONSCIÈNCIA I ENERGIA”

A càrrec d’ Irene Jové Baumann

Dimecres 14 d’abril a les 19 hores
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Lloc:  mariademercè  salut integral
c/ St Ramon 3, Sant Cugat del Vallès

www.mariademerce.com
Es prega confirmar assistència
El grup ens ofereix un espai per escoltar-nos, prendre consciència, compartir i aprendre eines de coneixement i desenvolupament personal.

En sessions d’una hora i mitja, durant 4 setmanes, practicarem senzills però efectius exercicis de respiració i relaxació, aprendrem els principis basics del poder creatiu de la ment i com utilitzar-los al nostre favor, i veurem com allò que hem anat repetint al llarg de la nostra vida respon a patrons inconscients originats ja en el nostre naixement. 
La participació en aquest grup ens facilita un espai de retrobament amb nosaltres mateixos i amb l’altre, en una atmosfera de confiança, respecte i autoestima, a l’hora que aprenem com canalitzar i optimitzar la nostra energia de forma conscient.
Condueix el grup: Irene Jove, diplomada en Treball Social per la Universitat de Barcelona i professional de Rebirthing.
Dates: 28 d’abril i 5, 12 i 19 de maig
Horaris: grup de matí i grup de tarda (consultar)  
Inversió:70 euros (4 sessions)

Informació i inscripcions: 610 26 27 92  irenejove@yahoo.es http://rebirthing.splay.cat 93 589 21 45  merce@mariademerce.com
